
Freitag, 16. Mai 2025 

 

Ich laufe mit!  (bitte ankreuzen) 

 

OMS— Lauf (ca.500m)   Stadt Garbsen— Lauf (ca.1100m) 

 

KPW – Lauf (ca. 2.500m)   AOK – Lauf (ca. 5.000m) 

 

Agon Tax— Lauf (10.000) 

 

 

Name, Vorname:  ________________________________________ 

 

Geburtsjahr: ________________________________________ 

 

Verein:   __________TK Berenbostel______________                                                                                    

 

 

Bitte gebt die ausgefüllte Anmeldung bis 

spätestens 08. Mai beim Training ab! 

Jedes Kind kann nur von einer Sparte oder einem 

Verein/Schule gemeldet werden! 

 

Startzeit        Wettbewerb                                                   Jahrgang_______     

16:15 Uhr  OMS-Lauf, 500m (männlich)   2018 und jünger 

16:30 Uhr  OMS-Lauf, 500m (weiblich)   2018 und jünger 

16:45 Uhr  Stadt Garbsen-Lauf, 1100m (männlich)  2016, 2017, 2018, 2019 

17:05 Uhr  Stadt Garbsen-Lauf, 1100m (weiblich) 2016, 2017, 2018, 2019 

17:45 Uhr  KPW-Lauf, 2500m (männlich)   2017 und älter 

17:50 Uhr  KPW-Lauf, 2500m (weiblich)   2017 und älter 

18:20 Uhr  AOK-Lauf, 5.000m  2015 und älter 

19:15 Uhr  Agon Tax-Lauf, 10.000m   2011 und älter  

Freitag, 16. Mai 2025 

 

Start- und Zielbereich befinden sich auf dem Rathausplatz 

 

 

 

 

 

 

 

Treffpunkt zum Citylauf mit Verteilung der Startnummern für die 

Läuferinnen und Läufer der TKB, ist jeweils eine halbe Stunde vor  

jedem Lauf bei "Start und Ziel" auf dem Rathausplatz Garbsen! 

 

Laufstrecken: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Startzeit        Wettbewerb                                                   Jahrgang_______     

16:15 Uhr  OMS-Lauf, 500m (männlich)  2018 und jünger 

16:30 Uhr  OMS-Lauf, 500m (weiblich)   2018 und jünger 

16:45 Uhr  Stadt Garbsen-Lauf, 1100m (männlich)  2016, 2017, 2018, 2019 

17:05 Uhr  Stadt Garbsen-Lauf, 1100m (weiblich) 2016, 2017, 2018, 2019 

17:45 Uhr  KPW-Lauf, 2500m (männlich)  2017 und älter 

17:50 Uhr  KPW-Lauf, 2500m (weiblich)  2017 und älter 

18:20 Uhr  AOK-Lauf, 5.000m  2015 und älter 

19:15 Uhr  Agon Tax-Lauf, 10.000m   2011 und älter 


